
 

Découvrir, Apprendre, Partager... 

Programme 
2025-2026 



Edito 
 
 Le conseil d’administration et moi-même sommes heureux de vous présenter le nouveau 
programme de l’UTL Buëch-Durance que nous vous invitons à feuilleter. 
Vous y trouverez des propositions de cours, de conférences ou cafés découverte, mais aussi des 
projets de sorties et d’autres rendez-vous. 
Ouverte à tous les publics sans distinction, l’UTL s’adresse à toutes celles et ceux qui souhaitent se 
cultiver, partager des savoirs, s’initier à des disciplines, découvrir de nouvelles thématiques, 
convaincus que « l’on se lasse de tout sauf d’apprendre » comme l’affirmait Virgile. 
A ces apprentissages, s’ajoutera le plaisir de rencontrer des personnes de toutes sensibilités, de 
tous horizons. 
A l’heure où l’optimisme nous fait parfois défaut, offrons-nous ensemble quelques moments de 
réflexion, de culture et de paix, loin du tumulte qui nous entoure. 
Alors, lisez, diffusez ce programme sans modération… 

 
Mireille Hubaud, Présidente 

 

«Celui qui aime à apprendre  
est bien près du savoir» Confucius 

Vacances scolaires 
Toussaint : 18/10/2025 au 02/11/2025 

Noël : 20/12/2025 au 04/01/2026 
Hiver : 14/02/2026 au 01/03/2026 

Printemps : 11/04/2026 au 26/04/2026 

Infos pratiques : 
début des cours octobre 2025 : Nous serons présents aux forums des 

associations le 6 septembre 2025 à Laragne, Serres et Sisteron 
 

PERMANENCES, INSCRIPTIONS, ACCUEIL DU PUBLIC 

Le jeudi de 9h30 à 11h30, hors vacances scolaires, à partir du jeudi 11 septembre 2025. 
MJC - Place des Aires - Laragne-Montéglin - 06 86 84 90 26 - utl.buechdurance@gmail.com 

Préinscription possible par voie postale ou par email 
 

L’adhésion, grâce à laquelle l'UTL existe, est indispensable pour accéder aux cours : 23 €. 
Elle n'est pas remboursable. Les  activités (sorties, conférences, cafés découverte) sont ouvertes à 
tous, avec un tarif modulé pour les non adhérents. 
 
ATTENTION : concernant les sorties, nous ne prendrons plus les inscriptions à l'avance. Pour chaque 
sortie une date sera proposée à laquelle les inscriptions seront ouvertes. Nous ferons un email 
d'information. Pensez donc à réserver les dates qui vous intéressent sur vos agendas. Le règlement sera 
obligatoire à l'inscription ; celui-ci sera encaissé avant la sortie ; aucun remboursement ne sera possible 
sauf cas de force majeure et avec présentation d'un justificatif. 

Adhérer à l’UTL c’est 23€ mais c’est 
aussi bénéficier du tarif adhérent à 

l’UIA du Pays Veynois ou à 
l’association Savoirs et Partages. 
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Atelier d'écriture 
Muriel LAMBOGLIA - Animatrice d'ateliers d'écriture, diplômée 

de l'Université d'Aix-Marseille 

6 mardis de 15h à 17h 

4 et 18 novembre, 2 décembre, 6 janvier, 3 février, 3 mars - 90 € 

(sous réserve d'au moins six participants) 
 

Passionnée de lecture et d'écriture, Muriel aime le surgissement des 

mots ! Elle vous propose des ateliers d'écriture pour développer la 

créativité, jouer avec les mots, cheminer et progresser dans les écrits... 
Ateliers ludiques qui s'adressent à tous, aucun niveau requis. 

Voyager dans la littérature 
"Au delà de l’Ararat, il y a l’Arménie" 
Maria RIGA 
Diplômée en littérature et langues étrangères 

4 mercredis de 10h à 12h 
12 et 19 novembre, 3 et 17 décembre - 60 € 
 

Située dans la région du Petit Caucase, en Asie occidentale, l’Arménie 
traverse l’Histoire en conservant son patrimoine culturel et sa langue. Un 
choix d’auteurs arméniens, et pas seulement, vont nous faire voyager dans 
une "Terre promise" dont les habitants ont connu le déracinement, la 
déportation, la séparation, l’exil : Elise Borghossian "Les Sacrifiés" - Andrei 
Makine "L’ami arménien" - Pinar Selek "Parce qu’ils sont Arméniens" - 
Krikor Beledian "Seuils" - Corinne Zarzavatdian "Rose de Diarbékir". 

Gens d'en haut... 
Roland COSTA - Professeur agrégé 

4 lundis de 14h à 16h 
5, 12, 19 et 26 janvier - 45 € 
 

Il s’agira de voir comment sont présentés à travers trois œuvres les gens 
qui habitent sur les hauteurs, qu’il s’agisse de la montagne ou de la 
moyenne montagne… 
- Charles Ferdinand RAMUZ - "Si le soleil ne revenait pas" (1937) Editions  
Florides - Helvètes Poche Suisse 
- Marie Hélène LAFON - "Les derniers indiens" - Editions Poche 
- Robert  SEETHALER - "Une vie entière" - Traduit de l’allemand,  Editions 
Folio 



Et à Marseille, il y a la mer… 
Roland COSTA - Professeur agrégé 

4 lundis de 14h à 16h 
2, 9, 16 et 23 mars - 45 € 
Avec des marins, des migrants et des jeunes... 
 

- Un classique un peu oublié : Edouard PEISSON "Hans le marin" (1930) - 
Editions Grasset, Les cahiers rouges. On pourra lire en parallèle Jean-
Claude IZZO "Les marins perdus" (1997), Editions J’ai lu. 
Deux façons d’aborder le monde des marins, mais surtout deux époques ! 
- Un grand roman : Anna SEGHERS "Transit" (1944) - Traduit de 
l’allemand, Editions Autrement. 
- Un roman de jeunes : Maylis DE KERANGAL "Corniche Kennedy" (2008) - 

Editions Folio. 

Ateliers d'Art floral 
Françoise DESMERO - Artisan fleuriste 

Vendredi 12 décembre - 30 € 
 

1er atelier sur le thème de Noël 
Réservé aux adhérents 
(sous réserve d'au moins dix participants) 

D'autres ateliers seront proposés en 2026. Merci de vous préinscrire, nous 
vous communiquerons les dates en début de trimestre. 
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Les vitraux 
Hélène WILK - Créatrice et restauratrice de vitraux 

3 jeudis de 14h à 16h 
6, 13 et 20 novembre - 50 € 
 

- Préparation des visites (2h) 
- Histoire de l'Art : Le vitrail du Jugement dernier de la cathédrale de 
Bourges éclairé de textes de l'Ancien et du Nouveau Testaments (2h). 
- Visites de Salagon/Forcalquier (sortie 4 heures - prévoir règlement 
entrée prieuré de Salagon et frais de co-voiturage). 
(sous réserve d'au moins huit participants) 



Scien
ces 

Initiation à la génétique et son histoire 
Claude GERARD - Professeur agrégé 

3 vendredis de 14h à 16h 
23, 30 janvier, 6 février - 35 € 
 
Hérédité, gènes, maladies génétiques, mutations, 
chromosomes, ADN, empreintes génétiques, OGM… 
Ces termes nous sont souvent familiers, mais en connaissons nous les sens 
véritables ? 
Une approche historique des connaissances scientifiques sur le sujet permettra 
d'en percevoir la signification réelle. 
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Histoire de l'art 
Céline VEYRIER - Professeur d'Arts plastiques 

6 mercredis de 14h à 16h 
15 octobre, 26 novembre, 14 janvier,  
11 février, 8 avril, 6 mai - 125 € 
 
- Le Douanier Rousseau - Présentation de l'artiste et de ses œuvres 

- La Liberté guidant le Peuple - Analyse de l’œuvre d'Eugène Delacroix - une allégorie  

dans un contexte historique particulier 

- L'invisible dans l'Art - Comment le camouflage utilisé par les animaux a inspiré 

certaines représentations artistiques 

- L'Art et la Publicité - Certaines campagnes publicitaires s’appuient sur des œuvres d'art 

célèbres. Saurez-vous les identifier ? Et expliquer pourquoi les publicitaires utilisent l'art ? 

- Le monstrueux dans l'Art - Créatures étranges et fantastiques de la préhistoire à nos 

jours 

- Faire corps - Visite virtuelle et guidée de l'exposition de sculptures contemporaines, de 

l'an dernier, à la Fondation Villa Datris à l'Isle-sur-la-Sorgue - Avec notamment des œuvres 
de Niki de Saint Phalle, Philippe Ramette, Fernando Botero, Louise Bourgeois… 

George Sand, une grande figure de son siècle 
Marie-Odile BOUCRIS, professeure agrégée de Lettres classiques 

Mardi 14 octobre 10h-12h et 14h-16h - 25 € 
 
Vie romanesque, auteur prolixe, républicaine engagée, "elle a été la voix de la 
femme en un temps où la femme se taisait". Elle fut l'amie et inspira de nombreux 
compositeurs et écrivains comme Chopin, Flaubert ou Hugo. Nous proposons, loin 
de tout cliché, une rencontre avec "la bonne dame de Nohant" qui, faisant le bilan 
de sa vie, écrivait : "j'ai souffert souvent, je me suis trompée quelquefois, mais j'ai 
aimé". 



 

Géologie 
Grazia CONTIN - Docteure en géophysique de la 
lithosphère et géodynamique de l'Université de Trieste 
(Italie) et volcanologue 

5 lundis de 10h à 12h - 100 € 
 
2 mars : Les Apennins (Italie) 
9 mars : Téthys : un océan perdu 
+ sortie à Orpierre (le bassin Vocontien) dans l’après-midi 
16 mars : La complexe histoire des Alpes vue depuis le Champsaur 
23 mars : La crise messinienne 
18 mai : Géoparc du Luberon 

Botanique 
Laure BARRABÉ - Accompagnatrice en montagne, ingénieure en 
botanique et en génétique 

8 mardis de 16h à 18h - 135 € 
 
Ce cycle de cours s'inscrit dans la continuité des cours d'initiation botanique 
proposés l'année passée. Après des révisions portant sur la caractérisation 
morphologique des principales familles de plantes angiospermes de France, nous 
aborderons les méthodes et outils utilisés pour l'identification botanique des 
espèces. Nous nous plongerons ensuite dans l'apprentissage des principaux 
genres de plantes de France métropolitaine. 

 
04/11/25 - Révisions sur les familles d'angiospermes 
18/11/25 - Méthodes et outils d'aide à l'identification botanique 
02 et 16/12/25 - Caractérisation morphologique des principaux genre de plantes 1-2 
13 et 27/01/26 - Caractérisation morphologique des principaux genres de plantes 3-4 
10 et 24/03/26 - Caractérisation morphologique des principaux genres de plantes 5-6 

 

6 randonnées à la journée - 125 € 
Six randonnées et sorties botaniques à thèmes seront proposées tout au long de 
l'année en complément des cours. Elles seront encadrées par Laure Barrabé. Les 
dates et programme du cycle de sorties / randonnées seront diffusés à la rentrée. 
L'inscription aux sorties peut se faire indépendamment des cours et 
réciproquement. 

Les sorties proposées : 
- Le Luberon : 19, 20, 21 mai 
- Le Verdon : 24 mars 
- Le Champsaur : date à définir 
Tarif : 15€ 1/2 journée - 30€ journée 
(Sorties réservées aux participants aux cours) 

Scien
ces 



L'Australie, un pays-continent 
à part entière 
Jean-Georges MALCOR 

3 mardis de 9h à 11h 
6, 13 et 20 janvier - 35 € 
 
Une approche mythologique, historique, géographique, économique, 
politique et géopolitique pour comprendre son évolution depuis le "Dream 
Time" jusqu'à nos jours. 

L'Antiquité : le monde grec 
Christiane CHARDON - Professeure agrégée 

4 vendredis de 10h à 12h 
13, 20 et 27 mars, 3 avril - 45 € 
 
Le cours abordera la formation du peuple grec, les 
civilisations minoenne et mycénienne, le monde des cités 
avec la rivalité entre Sparte et Athènes, le génie grec. 

Kepler 
Marie-Pierre MOREL - Professeure des écoles 

Mardi 17 mars - 14h à 16h - 15 € 
 
Voici un personnage attachant, tant par sa fragilité que par sagacité ; il a suffit d'un 
concours de circonstances assez rocambolesque pour enfin découvrir les lois qui régissent 
le système solaire. Bravo à lui ! 

 

La montre marine 
Marie-Pierre MOREL - Professeure des écoles 

Mardi 31 mars - 14h à 16h - 15 € 
 
John Harrison : ce nom ne vous dit rien sans doute ; c'est ce petit horloger anglais qui a 
trouvé le moyen de garder l'heure en mer, indispensable pour savoir où l'on se trouve ; 
ceci contre la toute puissante "Royal Society". 
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Cafés Découverte 18h30 [Le P'tit Gourmet] - 5 € adhérent -7 € non-adhérent 

La Monnaie - aspect anthropologique 
Jean-Claude VAL, agrégé de sciences sociales 

Lundi 1er décembre 
Le concept "d'argent" dans les sociétés, en remontant très haut dans le temps 
Humain. 
 

La Monnaie - aspect économique 
Jean-Claude VAL, agrégé de sciences sociales 

Lundi 8 décembre 
La monnaie en tant que catégorie économique, et ses transformations depuis 
l'affirmation des sociétés marchandes. 
 

Voler, c'est gonflé ! 
Michel MAXIMIN, enseignant retraité 

Lundi 26 janvier 
Voler est un vieux rêve de l’Humanité. Si, en Orient, les lanternes portées par l’air 
chaud sont anciennes, l’Europe peine à se défaire du schéma "voler = oiseau = 
ailes". Il faut attendre le 18è siècle pour que des réalisations et de vrais tests 
permettent à l’autre alternative - "voler = léger" - de prendre son envol, pour 
finalement tomber en désuétude au 20è siècle avec les Zeppelins. En désuétude, 
mais pas dans l’oubli, car le plus léger de l’air n’a pas dit son dernier mot. 
 

Les Gladiateurs 
Michel MAXIMIN, enseignant retraité 

Lundi 27 avril 
Entre le cinéma, qui érige les gladiateurs en champions des révoltés contre 
l'oppression, et les "reconstitutions" qui font d'eux les précurseurs des combats de 
MMA, qui étaient ces fameux gladiateurs indissociables de la gloire de Rome ? 
Sportifs de haut niveau ? Ou chair à cirques ? 
 

L'Aïkido, un Art martial au service de la santé et du bien-être 
Bertrand Bidault, 6è dan et professeur diplômé d'état en Aïkido 

Lundi 18 mai 
L'Aïkido est un art de combat unissant efficacité, fluidité et bienveillance. On ne 
pratique pas avec un adversaire mais un partenaire. L'Aïkido développe l'équilibre, 
la respiration, la coordination motrice et le renforcement musculaire, atouts 
essentiels de la santé et du bien-être. 



Conférences 18h30-20h00 - 3 € adhérent - 5 € non-adhérent 

"Henri Ginoux, capitaine d'industrie" - Les glacières du Buëch 
Michel Mouttet, co-président de l'Association de Sauvegarde des Pays du Buëch, et 
Pierre Pech, professeur d'Université 

Lundi 24 novembre 
Dans les années 1880, Henri Ginoux crée à Aspres-sur-Buëch plusieurs entreprises 
de fabrication de glace naturelle, d'eau gazeuse, d'électricité… 
Cet entrepreneur fait partie de l'histoire de l'industrialisation des Alpes du Sud au 
cours du 19è et du début du 20è siècle. 
 

Les chauves-souris et la préservation de l'environnement nocturne 
Hélène Bretton, Observatoire des Baronnies Provençales 

Vendredi 13 février 
Les chauves-souris sont des animaux fascinants. Il existe près de 1400 espèces de 
chauves-souris à travers le monde et encore beaucoup à découvrir. Elles jouent un 
rôle écologique essentiel et sont de véritables indicateurs de la bonne santé d’un 
écosystème. 
 

L'Islande, au pays des volcans… 
Grazia Contin 

Lundi 16 mars 
Véritable laboratoire à ciel ouvert pour tous les géologues, l’Islande est au cœur 
d’un jeu tectonique unique au monde, qui la recouvre de volcans, rifts et geysers. 
Sans nul doute, l’Islande est le pays où les volcans sont rois. 
 

L'Intelligence Artificielle face à nos choix de société 
Laurent MAUMET, expert en numérique 

Jeudi 9 avril 
Démocratie, climat, données personnelles : quels enjeux collectifs ? 

Rentrée littéraire Vendredi 3 octobre 18h30  

En partenariat avec la Médiathèque de Laragne 
et la Librairie Latibule : lectures, accueil d'auteur… 

(Soirée gourmade style auberge espagnole, chacun apporte quelque chose  à grignoter) 

https://www.rivagesdumonde.fr/destination/croisiere-islande?destinations=Islande&sort=date_asc


Les Carrières de lumières 
Mercredi 5 novembre 
Monet, créateur de l'impressionnisme, Le Douanier Rousseau, au pays des rêves 
Après-midi : visite de la biscuiterie Charly, Saint-Andiol 
Tarif : 40 € - Sortie à la journée - Prévoir pique-nique 
 

Visite guidée des Archives Départementales - Gap 
Lundi 9 février - 10h (covoiturage) - Places limitées à 20 ! 
L'archiviste, qui nous accompagnera lors de cette visite, nous présentera des 
espaces habituellement inaccessibles au public et nous expliquera l'histoire ainsi 
que les missions des Archives Départementales. 
Gratuit, participation aux frais de covoiturage - Inscriptions à partir du 8 janvier 
 

Centre d'Astronomie de Saint-Michel l'observatoire 
Vendredi 20 mars (soirée) - (prévoir pique-nique) 
Animations en astronomie 
Séance de planétarium - 1h - A la découverte du système solaire 
Soirée découverte - 3h (de 21h à minuit) 
Tarif 60 € - Inscriptions à partir du 8 janvier 
 

Marseille 
Mercredi 29 avril 
Matin : Visite guidée du projet "Euromed" - Parmi les réalisations : la rénovation 
des Docks en bureaux, la rénovation du Silo en salle de spectacle, la construction de 
la tour CMA CGM de 33 étages ou encore la tour La Marseillaise avec ses 136 m de 
haut… - Après-midi libre 
Tarif 40 € - Inscriptions à partir du jeudi 5 mars 
 

Arles 
Lundi 11 mai - à confirmer 
Visite guidée de la ville et de ses monuments emblématiques - Après-midi libre 
Tarif 45 € - Inscriptions à partir du jeudi 5 mars 
 

Vassieux-en-Vercors 
Mercredi 3 juin 
Matin : visite guidée du Mémorial de la Résistance en Vercors. Arrêt à la Nécropole 
Nationale de Vassieux - Pique nique 
Après midi : visite guidée du Musée de la Résistance de Vassieux 
Tarif 40€ - Inscriptions à partir du jeudi 30 avril 

Sorties - Inscription obligatoire - (non-adhérent + 5 €) 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Docks_(Marseille)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Le_Silo
https://fr.wikipedia.org/wiki/Salle_de_spectacle
https://fr.wikipedia.org/wiki/Tour_CMA_CGM
https://fr.wikipedia.org/wiki/Tour_La_Marseillaise


Fiche d’Inscription 2025-2026 

Adhésion : 23€ 

Chèque n° Titulaire Banque Montant 

    

NOM : …………………………..………………….            Prénom : ……………..………………………….…... 
 
TELEPHONE :    Fixe : …………………………           Portable : …………………………………………….. 
 
Adresse : ......................................................................................................................... 
 
Ville : ................................................................. Code Postal : ….……………………………….. 
 
Mail : (écrire lisiblement) ……........................................................................................... 

Cours 

Nom du cours Chèque n° Titulaire Banque Montant 

     

     

     

     

     

     

     

Pour les sorties, se référer à la date indiquée 

Merci de faire un chèque pour l’adhésion et un (ou plusieurs) chèque(s) pour chaque 
cours retenu - Encaissement dès le démarrage du cours. 
 
 
 

Date : ........./........./.........               Signature : ………………………………... 



Université du Temps Libre 
Buëch-Durance 

Le château - BP34 - 05300 Laragne-Montéglin 
 

www.utlbuechdurance.fr 
 

06 86 84 90 26 
 

utl.buechdurance@gmail.com 
 

Permanences le jeudi de 9h30 à 11h30, hors vacances scolaires 

DICTÉE de l'UTL Buëch-Durance 

En partenariat avec l'UIA du Pays Veynois 
 

Samedi 28 mars 2026 - 14h - SERRES 
Gratuit 


