Programme
Université 2026-2 027

du Temps Libre
Bubch - Durance

Découvrir, Apprendre, Partager...



Vous recherchez
Une opportunité a saisir pour découvrir de nouvelles disciplines, approfondir vos connaissances ? Un
Temps de découvertes artistiques et culturelles pour apprendre, stimuler votre curiosité ? Un

Lieu d’échanges, de rencontres, de partage ouvert a toutes et tous sans condition d’age ou de diplome ?
Alors...... Rejoignez I’Université du Temps Libre...

Feuilletez le programme que nous avons préparé a votre intention, vous y retrouverez vos intervenants
favoris mais aussi de nouveaux cours.

De Grignan a Briangon, en passant par Aix-en-Provence, Grenoble, L’Isle-sur-la-Sorgue, vous pourrez
participer a de passionnantes visites guidées.

Et si, pour cette année, la formule cafés-découverte est abandonnée avec regrets, le catalogue des
conférences demeurera riche. Nous vous retrouverons avec plaisir le samedi 5 septembre pour un aprées-
midi portes ouvertes, de 14h a 17h dans les locaux de la MJC, et lors de notre premiére permanence le
jeudi 10 septembre.

L'équipe de I'UTL

La curiosité est I'un des principaux moteurs de la vie "Douglas KENNEDY"

INFOS PRATIQUES :

DEBUT DES COURS : OCTOBRE 2026

Venez vous informer le 5 septembre, nous serons présents de 14h a 17h, dans les locaux de la
MJC de Laragne, et au forum des associations de Serres.

PERMANENCES, INSCRIPTIONS, ACCUEIL DU PUBLIC
Le jeudi de 9h30 a 11h30, hors vacances scolaires, a partir du jeudi 10 septembre
MJC - Place des Aires - Laragne-Montéglin - 06 86 84 90 26 - utl.buechdurance@gmail.com
Préinscription possible par voie postale ou par email

L’adhésion, grace a laquelle I'UTL existe, est indispensable pour accéder aux cours : 23 €.
Elle n'est pas remboursable. Les activités (cours, sorties, conférences) sont ouvertes a tous, avec un tarif

modulé pour les non adhérents.

L'UTL se réserve le droit d'annuler un cours ou une sortie en fonction du nombre d'inscriptions.

Adhérer a 'UTL, c’est 23€ mais c’est aussi VACAN C ES SCO LAI R ES

bénéficier du tarif adhérent & I'Université Toussaint : 17/10/2026 au 02/11/2026
Inter-Ages du Pays Veynois et a Noél : 19/12/2026 au 04/01/2027
I'association Savoirs et Partages de Gap. Hiver : 20/02/2027 au 08/03/2027

Printemps : 17/04/2027 au 03/05/2027




Atelier d'écriture

Muriel Lamboglia - Animatrice d'ateliers d'écriture

6 mardis de 15h a 17h - 90 €

24 novembre, 8 décembre, 12 janvier, 9 février, 30 mars, 4 mai

(sous réserve d'au moins six participants)

Passionnée de lecture et d'écriture, Muriel aime le surgissement des mots ! Elle
vous propose des ateliers d'écriture pour développer la créativité, jouer avec les
mots, cheminer et progresser dans les écrits...

Ateliers ludiques qui s'adressent a tous, aucun niveau requis.

Destins de femmes...
Roland Costa - Professeur agrégé
4 lundis de 14h a 16h - 45 €
4,11, 18 et 25 janvier ;
Le sujet est & la mode mais la littérature n’a pas attendu le 21° siécle pour
I'aborder. Sans remonter trop loin, nous aborderons les questions les plus
diverses avec une dame du temps jadis, une Africaine aux prises avec la
décolonisation et une femme qui traverse une période agitée du 20é siecle.
L’occasion de découvrir trois beaux textes !

Au programme :

Maurice GENEVOIX, Fatou Cissé [1954] (Disponible chez Garnier-Flammarion)

Mercé RODOREDA, La place du diamant [1962] (Disponible chez Gallimard - L'imaginaire)

Clara DUPONT-MONOD, La passion selon Juette [2007] (Disponible chez Le livre de poche)

La musique et la vie
Roland Costa - Professeur agrégé
4 lundis de 14h a 16h - 45 €
1%, 8, 15 février et 8 mars
Musique et littérature entretiennent depuis les origines des liens privilégiés.
Sans prétendre tout explorer, nous découvrirons au travers de trois ceuvres de
fiction de trois auteurs contemporains comment la musique influe sur la vie et
les comportements des étres humains, jusqu’a se transformer en destin.

Au programme :

Pascal QUIGNARD, Tous les matins du monde [roman paru en 1991] (Disponible chez Folio)

Alessandro BARRICO, Novecento : pianiste [monologue paru en 1994] (Disponible chez Folio)
Andrei MAKINE, La musique d’une vie [roman paru en 2001] (Disponible Livre de Poche)

S341137 13 S1HY




Histoire de l'art et de I'Architecture

Embarquement immédiat pour quelques balades urbaines
Christel Marchiaro - Docteure en architecture
5 jeudis de 14h a 16h - 100 €

* 5 novembre : Thébes, d'une rive a l'autre du Nil
* 12 novembre : Rome et ses collines

* 19 novembre : Florence en projets

* 03 décembre : Chandigarth, une ville moderne
* 10 décembre : Paris, ville lumiéere

Les cours montrent que géographie, ville et |
architecture ne font qu'un, ainsi nous parcourrons le
relief sur lequel les hommes ont installé les grands
dispositifs urbains afin d'accueillir les édifices
emblématiques que nous visiterons.

Il ne s'agit pas de voir une série de batiments, icones de ['histoire de
I'architecture détachées de leur contexte, mais de relier paysage et ville en un
tout indissociable.

Une histoire de la musique russe

Origines et influences occidentales et populaires de la musique
russe jusqu’au 18° siécle

Les grands compositeurs du siécle d’or de la musique russe

Claude Gérard - Violoniste et Président d'OPUS 05 ; Orchestre des Alpes du Sud

4 jeudis de 14h30 a 16h30- 45 €

7,14, 21 et 28 janvier

Au 19° siécle : Moussorgski, Rimski-Korsakov, §
Tchaikovski et d’autres moins connus... au 20° siécle et |
ses bouleversements : ceux qui partent (Stravinski, |
Rachmaninov...) et ceux qui restent apres la révolution > :
(Prokofiev, Chostakovitch...). e A RA |

3 i
Ce vaste sujet sera illustré par des extraits de concerts, dopéras et de ballets et

sera aussi I'occasion d’écouter de grands interpretes et de mieux comprendre la
pratique orchestrale.
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Ateliers d'Art floral

Frangoise Desmero - Artisan fleuriste
3 vendredis de 9h30 a 12h - 30 € par atelier
11 décembre - Mars et mai, jour a définir

Les ateliers floraux proposent une diversité de techniques allant
de la création de bouquets rustiques a celle de couronnes de /'
fleurs. Vous apprendrez a utiliser différents matériaux comme le
fil de fer, le raphia ou les fleurs fraiches ou séchées.

Fournitures, décor et fleurs fraiches compris
Prévoir petit matériel (sécateur, pistolet a colle, couteau...)

Bactéries, virus, parasites...

Comment notre systéme immunitaire nous protege-t-il ?
Claude Gérard - Professeur agrégé

3 vendredis de 14h30 a 16h30- 35 €
6, 13 et 20 novembre

Aprés une présentation des organismes susceptibles de
provoquer des maladies parfois redoutables, seront
abordées les grandes lignes du fonctionnement complexe
du systéme immunitaire : immunité innée et acquise, role
des différentes cellules et molécules...

Enfin, la troisiéme partie traitera I'histoire de la vaccination ainsi que les déficits
immunitaires et I'explication du SIDA.

The Zodiac Sagitorivs
Aquorivs

Les constellations

Marie-Pierre Morel - Professeur des écoles

2 mardis d.e 14h a 16h - 25€ N\ ﬁwa N
6 et 13 avril N

"Le plus ancien livre d'images de I’humanité", dit-on. Qui a bien pu dessiner ces
formes avec les étoiles ? Et a quelle époque ? Nous menerons enquéte... Ce
sera le sujet de notre premiere rencontre. Dans la seconde, nous nous
pencherons plus particulierement sur le Zodiaque : ces douze constellations qui
font encore beaucoup parler delles.. Que nous racontent-elles ? Nous
découvrirons quelques-unes de leurs richesses astronomiques...
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Les hydrocarbures :
une aventure d'hier a aujourd'hui qui ne cesse de fagonner notre

monde

Jean Georges Malcor - Ancien dirigeant de Thales et de CGG

3 mardis de 9h30 a 11h30- 35 €

1%, 8 et 15 décembre

De quoi sont constitués les hydrocarbures ? La Terre, ses
constituants et son évolution... Les grandes étapes de la formation
d'un gisement de pétrole ou de gaz, I'histoire du pétrole et du gaz
avant et apres la révolution industrielle... La formation du paysage
industriel et des grands acteurs, le cas particulier des gaz et
pétroles de schistes... La géopolitique des hydrocarbures... E
Et la France ? A-t-on du pétrole ? A-t-on des idées ?...

Géologie

Grazia Contin - Docteure en géophysique de la lithosphere et
géodynamique de I'Université de Trieste (Italie) et volcanologue

5 cours de 10h a 12h - 100 € (sorties en sus)

Lundi 8 mars : histoire de I'évolution de la pensée géologique de I'Antiquité a
nos jours

Mardi 9 mars : la structure de la Terre

Lundi 15 mars : les changements climatiques a I'échelle des temps géologiques
et la situation des glaciers en Europe et dans le monde

Lundi 22 mars : géologie de la Haute Ubaye : apercu

Mardi 23 mars : géologie de I'lle d'Elbe

2 sorties a la journée :
Mardi 16 mars : Rosans et alentours
Mercredi 24 mars : Le Luberon

La saga de I'aéronautique : d'Icare a Airbus
Jean Georges MALCOR - Ancien dirigeant de Thales et de CGG

3 mardis de 9h30 a 11h30- 35 €

5,12 et 19 janvier

L'homme a toujours voulu voler. Du mythe d'lcare aux derniers
développements des aéronefs modernes, en passant par les:
inventions de Léonard de Vinci, I'nomme fait preuve d'une
formidable ingéniosité et a pris tous les risques pour réaliser ce
réve. Les distances ont été abolies, le temps compressé, le|
transport révolutionné... Quelle sera la prochaine étape ?

S3ON3IDS
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L'Antiquité :

La Gréce antique du 4° au 8° siécle avant Jésus-Christ
Christiane Chardon - Professeure agrégée

5 vendredis de 9h30 a 12h - 50 €

12,19, 26 mars, 2 et 9 avril

Les cités-Etats de leur naissance a leur disparition avec en point de mire les cités
rivales - Sparte et Athénes - et leurs brillantes civilisations.

Généalogie

Association généalogique des Hautes-Alpes
4 mardis de 15h a 17h - 50 €

13 octobre, 3, 10 et 17 novembre 4 ¥
* Présentation de la généalogie, écoute des demandes de chacun des part|C|—
pants afin de leur donner des conseils pour venir au second atelier avec des
éléments exploitables

* Aide dans les recherches personnelles au vu des éléments apportés

* Le troisieme atelier sera destiné a rendre les participants autonomes en leur
donnant des clefs pour progresser seuls

*Découverte des registres de notaires, les fiches matricules... on ne se contente
plus de noms et de dates mais on apprend a connaitre la vie de nos ancétres.

Balades avec Aurélien Ferrand, botaniste cueilleur

* Découverte des baies sauvages d'automne

Mercredi 14 octobre, de 13h & 16h - 30 €
A la recherche des baies sauvages d' automne : comment les
reconnaitre et les employer ; utilité écologique et usages\
traditionnels des baies ;.découverte de la flore automnale.
Balade facile de 2h

* Les plantes de la Saint-Jean: symbolisme, usages et

traditions populaires

Mercredi 16 juin, de 9h a 12h - 30 €

Aprés une présentation des fétes de la Saint-Jean, nous partirons glaner les
différentes plantes nécessaires a la réalisation de notre croix de la Saint-Jean.
Puis, a 'ombre d'un arbre, nous nous attellerons a sa confection. La croix de la
Saint-Jean est une tradition occitane permettant de célébrer les feux du solstice
a travers les plantes.
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Adhérents : gratuit

CON FéRE NCES 18h30-20h00 Non-adhérents : 5 €

Les lieux des conférences pouvant étre amenés a évoluer, ils seront précisés ultérieurement.

Lundi 9 Novembre - Roland Costa, Professeur agrégé
Médiatheque de Laragne-Montéglin

Mme de Sévigné en famille...

2026 : on féte le 400° anniversaire de la Marquise de Sévigné, inoubliable épistoliére qui
défie les siecles par sa vivacité, son intelligence, son amour débordant pour sa fille, son art de
saisir les étincelles de vie, et qui est devenue, par la force des choses, un témoin
exceptionnel de son temps. Le chateau de Grignan, ou elle acheva sa vie, et sa sépulture dans
la collégiale Saint Sauveur sont devenus des hauts lieux de rencontre des amoureux du Grand

Siecle. Une conférence pour redécouvrir cette illustre Marquise.
N.B. : nous proposons une visite du chdteau de Grignan le mercredi 18 novembre - voir rubrique sorties a la fin du livret

Jeudi 3 décembre - Pierre Pech, Professeur émérite

Une nouvelle interprétation de I'épisode de torrentialité au 19° siécle dans les
Alpes du Sud

A la fin du 19° siécle, une crise de torrentialité affecte les campagnes des Alpes du Sud
entrainant un important exode rural, souvent accompagné d’un abandon de hameaux ou de
villages. Pour expliquer le déchainement des torrents montagnards, dés la fin du 18° siécle
les préfets et les forestiers ont rendu responsables les sociétés humaines de la dégradation
des sols. S’appuyant sur ces constats, I’Etat a instauré une politique de reboisement ainsi que
des incitations pour encourager les populations montagnardes a quitter les villages et les
terres, comme a Chaudun qui en est devenu une sorte d’exemple emblématique.

L’analyse récente de données météorologiques issues de bases de données européennes
permet d’éclairer d’un jour nouveau l'interprétation de cette période.

Mercredi 6 janvier - Rémi Costa, Docteur en sciences des matériaux, chef de
groupe, réacteurs électrochimiques a haute température

L'Hydrogéne et ses dérivés, énergie de lI'avenir ?

L'Hydrogene, tout le monde en parle, mais de quoi parle-t-on ? Comment est-il produit ?
Sous quelle forme ? Pour quelles applications ? Quels sont les défis ?



Mardi 9 février - Eric Gérome, Conférencier

Elle s'appelait... Rosa BONHEUR

En juin 1865, 'impératrice Eugénie lui décerne les insignes de chevalier de la Iégion d'honneur,
en soulignant qu'elle est la premiére femme artiste recevant cette décoration. Issue d'une
famille d'artistes, Marie-Rosalie Bonheur, dite Rosa Bonheur, expose pour la premiere fois a
dix-neuf ans, faisant connaitre son amour du "monde animal" a travers ses ceuvres. En 1889,
lors de l'exposition universelle de Paris, elle fait la connaissance de Buffalo Bill dont elle
devient I'amie, malgré son hostilité au massacre des indiens d'Amérique. Rosa, par sa grande
liberté de vie, persuadée que "ses animaux ont une ame", s'affirme comme une précurseur du
féminisme.

Jeudi 11 Mars - Grazia Contin, Docteure en géophysique

Les fossiles de Solnhofen (Allemagne) et d'autres sites remarquables en France
Nous allons partir ensemble en voyage a travers les temps géologiques grace aux fossiles qui
témoignent, avec leurs délicates et incroyablement précises empreintes, de la vie passée des
étre vivants (plantes et animaux) et renseignent sur |'extraordinaire chemin pour arriver
jusqu'a nous. Nous ne resterons pas uniquement dans les calcaires lithographiques en
Allemagne mais nous voyagerons aussi dans des sites fossiliferes en France.

Jeudi 8 avril - Patrice Mériaux, Membre du Comité Francais des Barrages

Le Buéch : une riviére a tresses en quéte de liberté

Nous aborderons le fonctionnement naturel de ce cours d’eau : comment il transporte les
matériaux arrachés que I’érosion et les torrents lui fournissent. Nous découvrirons les
aménagements hydrauliques : épis, digues, barrages. A I’heure ou le changement climatique
menace la ressource en eau et la biodiversité aquatique, nous discuterons de I’avenir des
aménagements hydrauliques... Comment leurs structures ou leur gestion peuvent étre
adaptées ou repensées de facon a mieux répondre aux enjeux environnementaux, tout en
conservant leur fonction initiale de protection ou de régulation.

Mardi 4 mai - Michel Maximin, Instituteur retraité

De Séléné a Artémis, de la Lune habitée a la Lune habitable

Hier la Lune était habitée, c'était scientifiquement admis... sinon prouvé. Demain la Lune sera
habitable - quelque temps - cela est scientifiquement admis... et technologiquement
envisageable...

Jeudi 27 mai - Jean Socquet, 35 ans d’expériences dans l'industrie pharmaceutique

Le médicament, de l'idée au patient : comprendre un parcours méconnu

De la découverte d'une molécule a sa disponibilité pour les patients, le parcours est long et
trés encadré. Comment un médicament est-il autorisé ? Comment son prix est-il fixé ? Quels
sont les impacts de I'arrivée des génériques et des biosimilaires ?



SORTIES - Inscription obligatoire - (Non-adhérent + 5 €)

* Chateau de Grignan, musée de la soie a Taulignan

Mercredi 18 novembre - Tarif : 45 € - Sortie a |a journée - prévoir pique-nique

Matin : Chateau de Grignan

Visite guidée de I'un des plus beaux joyaux de la Drome provencgale. Accompagnés d’un guide
passionné, nous explorerons son architecture remarquable, son histoire fascinante et
I"'univers de la Marquise de Sévigné, qui a marqué ce lieu emblématique.

Aprés midi : Visite guidée du Musée de la Soie

Installé au cceur du village médiéval de Taulignan, le Musée de la Soie nous plonge dans
I'histoire d'une activité qui a faconné I'économie locale pendant prés de deux siecles.
Inscription a partir du jeudi 10 septembre

* Aix-en-Provence

Jeudi 18 mars - Tarif 40 € - Sortie a la journée
Matin : Visite guidée du centre historique
Apres-midi : Libre

Inscription a partir du jeudi 7 janvier

* Grenoble

Mercredi 14 Avril - Tarif : 45 € - Sortie a la journée
Matin : Visite guidée du vieux Grenoble

Aprés-midi : Parcours guidé "Street Art"

Inscription a partir du jeudi 7 janvier

* L'Isle-sur-la-Sorgue

Vendredi 14 mai - Tarif 40 € - Sortie a la journée
Matin : Visite guidée du centre historique,
Aprés-midi : Visite guidée de la Fondation Villa Datris
Inscription a partir du jeudi 11 mars

* Briangon

Lundi 7 juin - Tarif 35 € - Sortie a la journée
Matin : Visite guidée de la vieille ville de Briangon
Aprés midi : Libre

Inscription a partir du jeudi 11 mars




FICHE D’'INSCRIPTION 2026-2027

e
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Université
Q& Ternps Lire

NOM : oo Prénom & .....occoviiiiie it
TELEPHONE :© ...ttt sttt sttt s eae s sae s e es s s s s e s e s e ses s es e e n e s ensn s
AAIESSE & ...ttt ettt e h et b e b b e b e e saeesreenbeenreenneens
Ville © oo Code Postal : ........cccoeeviniceircecen,

Mail : (écrire lisiblement)

Adhésion : 23€

Cheque n° Titulaire Banque Montant
Cours
Nom du cours Cheque n° Titulaire Banque Montant

Pour les sorties, se référer a la date indiquée.

Merci de faire un chéque pour I'adhésion et un (ou plusieurs) chéque(s) pour chaque
cours retenu - Encaissement dés le démarrage du cours.

Signature : ......ccccoeeeve e,




Université

du Temps Libre
Buéch - Durance

DICTEE de I'UTL Buéch-Durance
En partenariat avec I'UIA du Pays Veynois

Samedi 3 avril - 14h - SERRES

Gratuit

Université du Temps Libre

Buech-Durance
Le chateau - BP34 - 05300 LARAGNE-MONTEGLIN

www.utlbuechdurance.fr
06 86 84 90 26
utl.buechdurance@gmail.com

Permanences le jeudi de 9h30 a 11h30, hors vacances scolaires

\f Ville de
Laragne-Montéglin

LARAGNE-MONTEGLIN



